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Bock Martin 

Klingenstr. 55

70771 Leinfelden-Echterdingen

Tel.:   0711/7540923

mabo.1966@yahoo.de

Selbstbehauptung für Mädchen und Jungen ab 7 Jahren 

(Powerkids)

Selbstbehauptung für Jungs ab 12 Jahren (Cool sein –

cool bleiben) 

Auf Nachfrage Auffrischungskurse und regelmäßige 

Kurse

Bühler Manfred

Gerberstr. 3

72622 Nürtingen

Tel.:  07022/36989   Mo. - Fr. 17Uhr bis 22 Uhr

Tel.:  07022/569061 tagsüber

         0171 5307813

vanman@karate-nt.de

Selbstbehauptung für Mädchen u. Jungen ab dem 

Vorschulalter. (Powerkids)

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung für 

Schüler/innen ab 10 Jahren. Gefahren vorher erkennen.

(Cool sein-cool bleiben)

Unterricht in Schulen oder in meinen eigenen Räumen.

Selbstverteidigung für Senioren/innen 

(Gewaltprävention)

www.karate-nt.de

Grösser Sigrun und Jochen

Haldenstr. 14

73235 Weilheim-Hepsisau

Tel. und Fax: 07023/746095

info@selbst-schutz-coaching.de

PowerKids

Selbstschutztraining für Mädchen und Jungen der 

Klassen 1 bis 4. 

Cool sein – cool bleiben 

Selbstschutztraining für Mädchen und Jungen ab 

Klasse 5.

FrauenSV-Kurse

Selbstschutztraining für Frauen ab 16 Jahren.

www.selbst-schutz-coaching.de

Höhn Beate 

Staufenstr. 1

73770 Denkendorf

Tel. 0711/3462291

Hoehns5@freenet.de

Gewaltpräventionskurs für die Vorschule und 

die 1. Klasse ( „Nici und das Bauchgefühl“)

Selbstbehauptungskurs für die 3. und 4. Klasse 

(Powerkids)

Kersten Rolf

Breslauer Str. 27/1

73730 Esslingen

Tel.: 0711/318969

RolfKersten@gmx.de

Selbstbehauptung für Mädchen und Jungen ab 8 Jahren 

(Powerkids). Selbstbehauptung für Mädchen und 

Jungen ab 11 Jahren (Cool sein – cool bleiben) 

Selbstbehauptung für Mädchen und Frauen ab 14

Jahren. Dauer 10 Stunden.

Selbstbehauptung für Seniorinnen und Senioren

ab 50 plus. Dauer 3 Stunden. Auf Nachfrage.

Es stehen auch Räume zur Verfügung.



Kittelberger Bettina  

Brühlstr. 11

72655 Altdorf

Tel.: 07127/31719

kittels@gmx.net

Selbstbehauptungskurse für Kinder ab Schulbeginn 

(Powerkids),

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für 

Jugendliche und Frauen (Emma

wehr dich). Angebote für Projekttage an Schulen.

Laier Jürgen                  

Klostermühle 14

73770 Denkendorf

Tel.: 0711/91248429  pr.

        07031/90-45789 g.

Juergen.Laier@googlemail.com

Selbstbehauptungs-Selbstverteidigungs-Kurse

Power Kids im Klassenverband für Mädchen und Jungen 

in der 3. oder 4. Klasse.

Aufbaukurs Power Kids 2 in der 4.Klasse zur 

Vorbereitung auf die weiterführende Schule.

Cool sein – Cool bleiben in der 5. oder 6. Klasse.

Frauen Selbstverteidigungs-Kurse.

Löffler Rene

Wacholderweg 3

70794 Filderstadt 

Tel.: 0711/ 78 74 951 oder 0172 / 737 04 09

reloef@aol.com

Powerkids für Kinder von der ersten bis vierten Klasse.

Cool sein cool bleiben. 

Selbstbehauptung für Jungs ab elf Jahren. 

Selbstverteidigungskurse für Kinder, Jugendliche, 

Erwachsene, Frauen und Senioren. 

Einzelunterricht, Kleingruppen und Großgruppen 

möglich. Gewaltpräventionskurse sowie Refresher

(Auffrischungskurse). 

Schwarz Volker

Schönbuchstr. 42

73734 Esslingen

Tel. 0711 / 3450028

Tel. 0160 96214038

Volker.v.schwarz@daimler.com

Selbstbehauptung für Mädchen und Jungen ab 7 Jahren 

(Powerkids); Selbstbehauptung für Jungs ab 11 Jahren 

(Cool sein – cool bleiben), Gewaltpräventionskurse

Selbstverteidigungskurse (Einzelunterricht, 

Kleingruppen, Großgruppen) Kinder, Jugendliche, 

Erwachsene, Frauen, Senioren. Kurse werden in

Schulen und eigenen Räumen angeboten. Kurse auch 

vormittags möglich

Maschler Bernd                 

Albstr. 24

73734 Esslingen

Tel.: 0711/3161995

Fax. 0711/3515072

bukmaschi@arcor.de

Selbstbehauptungs-Selbstverteidigungs-Kurse

Power Kids im Klassenverband für Mädchen und Jungen 

in der 3. oder 4. Klasse.

Aufbaukurs Power Kids 2 in der 4.Klasse zur 

Vorbereitung auf die weiterführende Schule.

Cool sein – Cool bleiben in der 5. oder 6. Klasse.

Frauen Selbstverteidigungs-Kurse.

Mones Nils

Kirchstr. 17-19

73761 Neuhausen auf den Fildern

Tel. 07158/171813

Nils.mones@skf-drs.de

Coolnesstraining® für Schulen, Schulklassen und 

Jugendgruppen

Antiaggressivitätstraing® (Gruppentraining für 

Gewalttätige Jugendliche und junge Erwachsene)

Mobbingberatung für Schulen (No Blame Approach)

Pikard-Hof Marion           

Geuernrain 10

73734  Esslingen

Tel. 0711/385562

mpikard@arcor.de

Powerkids,

Selbstbehauptungskurse für Mädchen und Jungen im 

Alter von 7 – 12 Jahren, gemischte Gruppen,

Dauer 2 x 3 Stunden,

Elternabend,

Termine nach Vereinbarung



Schaal Edina                     

Jahnstr. 23

72141 Walddorfhäslach

Tel. 07127-928329

Mobil: 0173-3030111

dynamicfitness@aol.com

www.power-for-you.de

Selbstbehauptung für Mädchen und Jungen im 

Kindergarten von 4 - 6 Jahren; Selbstbehauptung für 

Mädchen und Jungen in der Grundschule  von 6 - 10 

Jahren: Dauer: 6 x 1 Stunde

Kostenlose Elternseminare (unabhängig von 

Kurswunsch, jedoch bei Kursbuchung Voraussetzung)

Auf Wunsch in den Räumen von Dynamic in  

Walddorfhäslach. Selbstbehauptung für Teenager:

Mädchen 11-15 Jahre und Jungen von 11-13 Jahre

Jeweils 4x1,5 Std. Workshops auf Anfrage

Sigle Marc                     

Kollwitzstr.  8

73728 Esslingen

Tel.: 0711/352848

BushidoES@aol.com

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse für 

Jungen und Mädchen ab 7 Jahre.

Konfliktvermeidungsprogramme für Teenager.

Auf Wunsch in den Räumen von Bushido Esslingen

Tech Michael H., Dr. phil.          

Lange Str. 29

72622 Nürtingen

Tel.: 07022 / 254361

praeventionbw@aol.com

Kurs: „Selbstbewusstsein, Selbstbehauptung, 

Selbstverteidigung“, Jungen und Mädchen ab 7 Jahren.

Kurse: Sicherheit am Arbeitsplatz; für Behörden und 

Institutionen - Kommunikation, Deeskalation und 

Selbstverteidigung

Selbstverteidigung für Erwachsene


